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A l'arrivée, après avoir été dévêtu (laissé le 
plus souvent en bodie), en bon état de 
détente (éveil calme stade III de PRECHTL, 1974). 

ENTRER 
    EN 
RELATION !!!



2 bilans complémentaires, 2 regards 
intéressants

EN DECUBITUS DORSAL

Amiel TISON Michel LE METAYER

Attitude Globale

Membres supérieurs

Amiel TISON Michel LE METAYER

- Posture,
attitude

- Poursuite visuelle
(prise de contact)

- Foulard

- Grasping, Moro, Réflexe asymétrique 
du cou

- Motricité involontaire : sélectivité 
(doigts, main, coude, épaule)

- Motricité dirigée : agrippement

Bilan cérébromoteur du jeune enfant

Nom : Prénom : Sexe :

Date de naissance : Gestation : Age : Age corrigé :

Etiologie Médicaments : Poids de
naissance :

Date de l'examen : Conditions externes :

Motif de l'examen : Conditions internes :

Observation de la motricité spontanée, dirigée ou volontaire

Couché sur le dos

                            Posture anormale        Préférentielle
                                                                 Obligatoire

Etat

                                                         Poursuite oculaire

Membres supérieurs                                      
                                                                          doigts
                                                                          main
                                         Sélectivité            coude
                                                                          épaule
                                       Maintien 
                                      Synchronisation

                G                       D

Membres inférieurs                                      
                                                                          orteils
                                                                          pied
                                         Sélectivité            genou
                                                                          hanche
                                       Maintien 
                                      Synchronisation

                G                       D

Observations :   

1

 2

3

4



Axe corporel

Amiel TISON Michel LE METAYER

- Enroulement

- Rapport 
flexion/extension

Membres inférieurs

Amiel TISON Michel LE METAYER
- Angle poplité             - Flexion dorsale du pied

- Retour en flexion
- Abduction...

- Sélectivité (orteils, pied, genou, hanche)



ASSIS
Amiel TISON Michel LE METAYER

- Redressement 

- Avant/arrière

- Tiré assis 

- Tenu assis

- Passage assis

- Balancier 
des membres 
Inférieurs

- Mesures

                                      extéroceptif
            Agrippement
                                     proprioceptif

 Mouvements individualisés

Saisie

Observations :

Tenu assis

Tiré assis

Observations :

Balancier des MI

Observations :

Maintien vertical

+inclinaisons

Observations :

Suspension ventrale

Observations :

 

Suspension latérale

Observations :

Suspension dorsale

Observations :

Suspension sous les aisselles

Observations :

Position accroupie

Additions de charge

Appuis talons/ orteils

Godille

Observations :

5

6

 7

 8

 9

 
10

 11

 12

 13

14

Motricité
Dirigée ou provoquée

Motricité
Dirigée ou provoquée

                                      extéroceptif
            Agrippement
                                     proprioceptif

 Mouvements individualisés

Saisie

Observations :

Tenu assis

Tiré assis

Observations :

Balancier des MI

Observations :

Maintien vertical

+inclinaisons

Observations :

Suspension ventrale

Observations :

 

Suspension latérale

Observations :

Suspension dorsale

Observations :

Suspension sous les aisselles

Observations :

Position accroupie

Additions de charge

Appuis talons/ orteils

Godille

Observations :

5

6

 7

 8

 9

 
10

 11

 12

 13

14

Motricité
Dirigée ou provoquée

Motricité
Dirigée ou provoquée

Rotation axiale + MI

Observations :

Retournement guidé
par MI

1er temps

2ème temps

Par MS

1er temps

2ème temps

3ème temps

4ème temps

Observations :

Schéma asymétrique de reptation

Observations :

Redressement par appui sur MS

1er temps

2ème temps

3ème temps

4ème temps

Observations :

 15

16

 17

18

Motricité
Dirigée ou provoquée



ACCROUPI-DEBOUT

Amiel TISON Michel LE METAYER

- Addition de charges

- Appuis talon/orteils

- « Godille »

- Rotations axiales 
  (assis plages )

                                      extéroceptif
            Agrippement
                                     proprioceptif

 Mouvements individualisés

Saisie

Observations :

Tenu assis

Tiré assis

Observations :

Balancier des MI

Observations :

Maintien vertical

+inclinaisons

Observations :

Suspension ventrale

Observations :

 

Suspension latérale

Observations :

Suspension dorsale

Observations :

Suspension sous les aisselles

Observations :

Position accroupie

Additions de charge

Appuis talons/ orteils

Godille

Observations :

5

6

 7

 8

 9

 
10

 11

 12

 13

14

Motricité
Dirigée ou provoquée

Motricité
Dirigée ou provoquée

Rotation axiale + MI

Observations :

Retournement guidé
par MI

1er temps

2ème temps

Par MS

1er temps

2ème temps

3ème temps

4ème temps

Observations :

Schéma asymétrique de reptation

Observations :

Redressement par appui sur MS

1er temps

2ème temps

3ème temps

4ème temps

Observations :

 15

16

 17

18

Motricité
Dirigée ou provoquée

- Tonus debout

- Marche automatique



SUSPENSIONS

Amiel TISON Michel LE METAYER

- Ventrale

- Latérale

- Dorsale

                                      extéroceptif
            Agrippement
                                     proprioceptif

 Mouvements individualisés

Saisie

Observations :

Tenu assis

Tiré assis

Observations :

Balancier des MI

Observations :

Maintien vertical

+inclinaisons

Observations :

Suspension ventrale

Observations :

 

Suspension latérale

Observations :

Suspension dorsale

Observations :

Suspension sous les aisselles

Observations :

Position accroupie

Additions de charge

Appuis talons/ orteils

Godille

Observations :

5

6

 7

 8

 9

 
10

 11

 12

 13

14

Motricité
Dirigée ou provoquée

Motricité
Dirigée ou provoquée

                                      extéroceptif
            Agrippement
                                     proprioceptif

 Mouvements individualisés

Saisie

Observations :

Tenu assis

Tiré assis

Observations :

Balancier des MI

Observations :

Maintien vertical

+inclinaisons

Observations :

Suspension ventrale

Observations :

 

Suspension latérale

Observations :

Suspension dorsale

Observations :

Suspension sous les aisselles

Observations :

Position accroupie

Additions de charge

Appuis talons/ orteils

Godille

Observations :

5

6

 7

 8

 9

 
10

 11

 12

 13

14

Motricité
Dirigée ou provoquée

Motricité
Dirigée ou provoquée

                                      extéroceptif
            Agrippement
                                     proprioceptif

 Mouvements individualisés

Saisie

Observations :

Tenu assis

Tiré assis

Observations :

Balancier des MI

Observations :

Maintien vertical

+inclinaisons

Observations :

Suspension ventrale

Observations :

 

Suspension latérale

Observations :

Suspension dorsale

Observations :

Suspension sous les aisselles

Observations :

Position accroupie

Additions de charge

Appuis talons/ orteils

Godille

Observations :

5

6

 7

 8

 9

 
10

 11

 12

 13

14

Motricité
Dirigée ou provoquée

Motricité
Dirigée ou provoquée

RETOURNEMENT 
ET REPTATION

Amiel TISON Michel LE METAYER

- Retournement guidé

- Reptation

Rotation axiale + MI

Observations :

Retournement guidé
par MI

1er temps

2ème temps

Par MS

1er temps

2ème temps

3ème temps

4ème temps

Observations :

Schéma asymétrique de reptation

Observations :

Redressement par appui sur MS

1er temps

2ème temps

3ème temps

4ème temps

Observations :

 15

16

 17

18

Motricité
Dirigée ou provoquée

Rotation axiale + MI

Observations :

Retournement guidé
par MI

1er temps

2ème temps

Par MS

1er temps

2ème temps

3ème temps

4ème temps

Observations :

Schéma asymétrique de reptation

Observations :

Redressement par appui sur MS

1er temps

2ème temps

3ème temps

4ème temps

Observations :

 15

16

 17

18

Motricité
Dirigée ou provoquée



GLOBALEMENT

Amiel TISON Michel LE METAYER

- Diverses observations médicales 
(périmètre crânien, suture, alimentations...)

- Observation du palais 
et de la langue

- Excitabilité

- Facteur émotionnel

- Auto apaisement

- Comportement

- Tolérance examen

- Motricité bucco-faciale (mimiques, cris, 
  succion, mastication)



 Bilan neuromoteur d'Amiel TISON







 Bilan neuromoteur de Michel Le Métayer

Bilan cérébromoteur du jeune enfant

Nom : Prénom : Sexe :

Date de naissance : Gestation : Age : Age corrigé :

Etiologie Médicaments : Poids de
naissance :

Date de l'examen : Conditions externes :

Motif de l'examen : Conditions internes :

Observation de la motricité spontanée, dirigée ou volontaire

Couché sur le dos

                            Posture anormale        Préférentielle
                                                                 Obligatoire

Etat

                                                         Poursuite oculaire

Membres supérieurs                                      
                                                                          doigts
                                                                          main
                                         Sélectivité            coude
                                                                          épaule
                                       Maintien 
                                      Synchronisation

                G                       D

Membres inférieurs                                      
                                                                          orteils
                                                                          pied
                                         Sélectivité            genou
                                                                          hanche
                                       Maintien 
                                      Synchronisation

                G                       D

Observations :   

1

 2

3

4



                                      extéroceptif
            Agrippement
                                     proprioceptif

 Mouvements individualisés

Saisie

Observations :

Tenu assis

Tiré assis

Observations :

Balancier des MI

Observations :

Maintien vertical

+inclinaisons

Observations :

Suspension ventrale

Observations :

 

Suspension latérale

Observations :

Suspension dorsale

Observations :

Suspension sous les aisselles

Observations :

Position accroupie

Additions de charge

Appuis talons/ orteils

Godille

Observations :

5

6

 7

 8

 9

 
10

 11

 12

 13

14

Motricité
Dirigée ou provoquée

Motricité
Dirigée ou provoquée

Rotation axiale + MI

Observations :

Retournement guidé
par MI

1er temps

2ème temps

Par MS

1er temps

2ème temps

3ème temps

4ème temps

Observations :

Schéma asymétrique de reptation

Observations :

Redressement par appui sur MS

1er temps

2ème temps

3ème temps

4ème temps

Observations :

 15

16

 17

18

Motricité
Dirigée ou provoquée



Mobilisation passive Etat Angles du membre gauche Angles du membre droit

Soléaire

Soléaire + jumeaux

Adducteurs               + droit interne
                                   + ischiojambier   

Adducteurs            

Ischiojambiers            

Extension + supination           

Fléchisseurs des hanches

Rotateurs des hanches

Observations :

19

21

22

23

20

24

25

Angle de supination
 du poignet

Conclusion

 Observations : Symétrie Asymétrie 

oui non
Mouvements athétosiques

Hypermétrie

Observations :

Mimiques

Cri

Motricité dirigée

Succion

Mastication
Observations : 

Compréhension des situations : 

Station-locomotion/ Activités manuelles :

Conseils donnés :

O + ++Excitabilité

Facteur E N + ++

Autoapaisement

Comportement 43210

NonOui

Potentialité CRM
0 1 2 3 4

MI

MS

Global

Axe du corps

Motricité buccofaciale

Une formation complémentaire est nécessaire auprès de l'IMC 
pour bien utiliser cet outil qui n'est montré qu'à titre indicatif et ne 
peut être réalisable ainsi !



     Les Niveaux d'Evolution Motrice comme base pour l'observation des bébés.

Un livret créé à partir d'une conférence et du livre de 
Michèle Forestier : 
« de la Naissance aux premiers pas » 
est parfois donné aux parents, pour les soutenir quant 
au développement neuro-moteur de leur enfant, en 
faisant le lien avec le bilan.

 Merci de votre attention !
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