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L’association de Kinésithérapie Pédiatrique des Volcans a le plaisir de 

vous convier à sa première conférence  

 

PLAGIOCEPHALIE 
Etats des lieux des connaissances dans la prise en charge 

de la plagiocéphalie positionnelle et torticolis de l’enfant 

Algorithme de prise en charge et Evidence Based Pratice  
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Le nombre de consultation pour asymétrie posturale ou torticolis a 
nettement augmenté depuis deux décennies. Les déformations du crâne ont 
fait l'objet de méta-analyses et de recommandations internationales 
permettant une réduction très importante de la prévalence des 
déformations définitives dans les pays ayant une réelle politique de 
prévention. 

L'enjeu majeur reste la précocité de la prise en charge. En France le 
diagnostic initial est souvent tardif (4,5 mois) et engage le pronostic de 
récupération de l’enfant. La qualité de la consultation pédiatrique en 
rééducation est essentielle pour pouvoir réaliser les prises en charge dans 
les périodes optimales. Les périodes sensibles du développement comme la 
mise en place de la rotation symétrique du cou, qui se développe dans 
l’action, impliquent une intervention entre la naissance et deux mois de 
vie.  L’objectif de cette conférence est de reprendre les enjeux de la 
consultation initiale des asymétries posturales, l’algorithme de prise en 
charge ainsi que les axes de rééducation au regard des Evidence Based 
Practice. 

 


